
講師｜荒堀 洋⼦
キャリアコンサルティング、スクールカウンセラー、
ヒューマングロウス（⼈間成⻑）研修やライフキャリ
ア開発、組織⾵⼟改⾰に従事。組織内⽀援、キャリア
教 育 ⽀ 援 、 地 域 ⽣ 活 ⽀ 援 と 3つ の 領 域 で ⽀ 援 実 績 が
あり⽼若男⼥やライフステージ問わず幅広い対象者の
⽀援ができることが特徴である。1級CC技能⼠ 公認⼼
理師。シンクロ・ライフキャリア株式会社 代表取締役。

⼦育てと仕事の両⽴、介護と仕事の両⽴
に悩む⼥性向けキャリアコンサルティング
の実践的な対応⼒向上を図ります。
家庭をもつ３０代４０代の⼥性の事例

検討・ロールプレイを通してキャリア形成
とワークライフバランスを⽀援する際の
取り巻く環境・抱える課題を理解・把握し、
留意点や着眼点、知識を深めてゆきます。

⼥性の両⽴を⽀援する
キャリアコンサルティング

⼤阪市東淀川区東淡路2-16-6-1F
06-6829-6661 (株式会社悠久の⾵内)

https://csptc.org/ info@csptc.org

キャリアコンサルティン
グ

オンライン実践会

◆ 申込⽅法
参加希望の⽅は当法⼈サイトの申し込みフォームからお願い
いたします。参加費の振込先は追ってご連絡いたします。

https://csptc.org/→[サービス内容]→[研修事業]

当法⼈では、⼀般の⽅向けに個別キャリア
コンサルティングやキャリアコンサルタント向け
のスーバービジョンや実務事例指導も実施して
おります。お気軽にお問合せください。

◆ お問い合わせ

【申込サイト】

参加費
一般 2,500円/回

会員 2,000円/回
提携組織

2026年2月28日
14:00～17:00


